Colegio San Andrés

@ “Educando para Crecer”

Nombre Profesor

Camila Cruzat

Curso

4to Ay B

Asignatura

Educacidn Fisica y Salud

Evaluacion (nombre de
la unidad o tema a
evaluar)

ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE

BAILE JUST DANCE

*El estudiante debe realizar un video bailando la cancion de JUST
DANCE de youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=fO4Ez50q4gA&t=80s.

Fecha de la evaluacion

Lunes 03/05 a viernes 07/05 tienen plazo para la entrega.

Contenidos y
Habilidades a evaluar

OAG6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa, que desarrollen la condicion fisica por medio de la
prdctica de ejercicios.

OA11: Practicar actividades fisicas, demostrando
comportamientos seguros, como: ® escuchary seguir
instrucciones ® mantener su posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad * asegurar que el espacio estd libre
de obstdculos

Valor porcentual de la prueba con
relacion a las pruebas definidas
para el semestre

Ej,: 10% de la nota final del
semestre.

Equivale 30 % de la primera nota del Semestre.
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